
Jak si změřit PD – pupilární distanci?

1. Vytiskněte si celou stránku v reálné velikosti.

2. Pomůcku na měření porovnejte s opravdovým pravítkem (1 cm musí být 1 cm!).

3. Pomůcku na měření si vystřihněte.

4. Měření PD proveďte následovně:

• Pomůcku na měření přiložte na kořen nosu stejně, jako byste si nasazovali  brýle.

• Pokud budete měření provádět sám/sama, postavte se před zrcadlo. Zadívejte se před sebe a na každém oku si

na papírové stupnici označte, v jaké vzdálenosti od kořene nosu se nachází vaše zornička. 

• Měření jde snadněji, když vám někdo pomůže – vy si přidržíte pomůcku na měření a druhá osoba

označí vzdálenosti zorniček pro pravé oko (R) a pro levé oko (L). 

•  Naměřenou hodnotu pro PD pak vyberte v objednávkovém formuláři společně s dioptriemi

na www.cocky-op�ka.cz

= vzdálenost zornic
(PD = Pupillary distance = vzdálenost zornic)
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